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先生もやっています！
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　夏休みはどんな生活をしていましたか？

学校生活時間に体を早くならしていきましょう。

残暑がしばらく続くようです。無理はしないよう

にしてくださいね。自分なりの暑さ対策をして、

熱中症にならないよう気をつけて過ごしましょう。
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睡眠不足になると…

朝、起きられない

登校時間ギリギリになり、朝食を

食べない

授業に集中できない

熱中症になりやすい
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