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し も ふ く だ し ょ う が っ こ う ほ け ん し つ

　いよいよ待ちに待った冬休みですね。クリスマスにお正月、お出かけをしたり、おいしいご

ちそうを食べたり…楽しいことが盛りだくさんの冬休み！元気で楽しめるように健康・安全

には十分気をつけてくださいね。また、ダラダラと過ごして生活リズムがくずれ過ぎないよう

に気をつけましょう。

　３学期みなさんの元気な顔を見られるのを楽しみにしています。それでは、よいお年を♪

冬休みを元気に過ごそう！
ふ ゆ や す げ ん き す

ま ま ふゆやす しょうがつ で

た たの も ふゆやす げんき たの けんこう あんぜん

じゅうぶん き す せいかつ す

き

がっき げんき かお み たの とし

フルーツや野菜を食べてカゼに負けない体を作ろう！
やさい た ま からだ つく

ゆっくり入浴しよう！
にゅうよく

やりすぎ注意！スマホやタブレット、ゲームは時間を決めて！
ちゅうい じかん き

すいみん時間はたっぷりとろう！
じかん

みんなで笑って、よいお年を！
わら とし

旬の冬野菜を食べて免疫力アップ！いちごやみかんは

ビタミンCが豊富でおすすめ。

しゅん ふゆ やさい た めんえきりょく

ほうふ

湯ぶねにゆっくりつかって、ただし湯ざめはしないように注意！
ゆ ゆ ちゅうい

寒いけれど外に出て遊ぶ時間も作ろう！
さむ そと で あそ じ か ん つく

夜ふかしが続かないように気をつけてね。
よ つづ き

来年も笑顔で過ごせる１年になりますように。
らいねん えがお す ねん



風邪に負けないカラダをつくろう！風邪に負けないカラダをつくろう！
か ぜか ぜ まま

事故やケガに気をつけて！
じ こ き

冬は暗くなる時間が早く、

車から歩行者や自転車は

見えにくいので危険！

転びそうになっても

手がつけず、

大ケガをすることも💦

特に橋の上や日陰の道

には注意して！

暗くなる前に

帰りましょう

くら まえ

か え

ポケットに手を入れて

歩かないで！

て い

ある

歩道は凍っている

こともあるよ！
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ふゆ くら じかん はや

くるま ほこうしゃ じてんしゃ
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