
月 ごはん

29

1.7
14.7
30.6
645

火 ごはん

30
しょうが　だいこん　しいたけ

チンゲンサイ　とうがらし

にんじん　にんにく　ながねぎ

こねぎ　もやし　ごぼう

さけのからあげ

サムゲタンふうトックスープ

もやしのナムル

こめ　トック

かたくりこ　さとう

ごま　あぶら

ごまあぶら

ぎゅうにゅう

さけ　とりにく

しょうが　たまねぎ　トマト

にんじん　にんにく　パセリ

コーン　オレンジ

2.8
20.5
28.5
659オレンジ

だいずミートライス

ホタテとポテトのミルクスープ

こめ　こむぎこ

じゃがいも　さとう

あぶら　バター

ぎゅうにゅう　ほたて

ぶたにく　だいずミート

だっしふんにゅう

なまクリーム

キャベツ　きりぼしだいこん

たまねぎ　にんじん　パセリ

コーン

やきハム

ホワイトシチュー

きりぼしだいこんのサラダ

パン　こむぎこ

じゃがいも　さとう

ごま　あぶら　バター

ぎゅうにゅう

ぶたにく　ハム

だっしふんにゅう

なまクリーム 3.0
23.5
27.6
600

木

ガーリック

ライス

25

金コッペパン

26

たまねぎ　にんじん　にんにく

パセリ　コーン　トマト

2.5
20.3
23.9
593トマト

ポークコロッケ

コーンスープ

こめ　むぎ　さとう

かたくりこ　あぶら

じゃがいも　パンこ

こむぎこ　こめこ

ぎゅうにゅう

ぶたにく

水

24
チンゲンサイ　にんじん

にんにく　ピーマン　レタス

しいたけ　たもぎたけ

ごはん　ぎゅうにゅう　パリパリどん

レタスとぶたにくのスープ

スパイシーポテト　りんごゼリー

こめ　こむぎこ　じゃがいも

はるまきのかわ　はるさめ

かたくりこ　さとう

あぶら　ごまあぶら

りんごゼリー

ぎゅうにゅう

ぶたにく

2.4
15.0
27.4
640

すいか
たちうおのたつたあげ

マーボーどうふ

こめ　かたくりこ

さとう　あぶら

ごまあぶら

ぎゅうにゅう

とうふ　たちうお

ぶたにく　みそ
火 ごはん

23

2.0
16.6
33.3
600

しょうが　たけのこ　とうがらし

にら　にんじん　にんにく

ながねぎ　すいか

2.1
24.7
28.6
690

月 ごはん

22
みずな　しょうが　にんじん

ながねぎ　もやし　えのきだけ
ぶたにくのかんろに

もずくのスープ

にんじんシリシリ

こめ　かたくりこ

さとう　あぶら

ごまあぶら

ぎゅうにゅう

とうふ　もずく　ツナ

かまぼこ　ぶたにく

とりにく

かれいのねぎソース

こうやどうふとやさいのそぼろに

いそかあえ

こめ　むぎ

かたくりこ　さとう

あぶら　ごまあぶら

じゃがいも

ぎゅうにゅう

こうやどうふ　のり

かつおぶし　かれい

ぶたにく金

むぎ

ごはん

19

1.8
18.9
25.7
602

キャベツ　こまつな　しょうが

たまねぎ　にんじん　にんにく

ながねぎ

1.9
18.0
28.5
623

木 ごはん

18
かぼちゃ　こまつな　たまねぎ

にんじん　しいたけ
かぼちゃのチーズやき

とうふスープ

ごましお

こめ　こむぎこ

かたくりこ　さとう

ごま　あぶら　バター

ぎゅうにゅう

とうふ　ぶたにく

だっしふんにゅう

チーズ

プラム
ジャージャーめん

ナムル

ホットラーメン

かたくりこ　さとう

ごま　ごまあぶら

はっこうにゅう

だいず　ぶたにく

チーズ　みそ
水

ホットラーメン

はっこう

にゅう

ストロベリー
チーズ

17

1.9
21.3
21.2
676

こまつな　しょうが　しいたけ

きりぼしだいこん　たけのこ

たまねぎ　とうがらし　にんじん

にんにく　ながねぎ　もやし　プラム
2.8
10.8
28.6
618

火 ごはん

16
えだまめ　きゅうり　たまねぎ

トマト　にんじん　コーン
ウインナーソテー

カレーシチュー

えだまめサラダ

こめ　こむぎこ

じゃがいも　さとう

あぶら　バター

ぎゅうにゅう

ぶたにく　ウインナー

だっしふんにゅう

さくらんぼ
プルコギ

かんこくふうトックスープ

こめ　トック

かたくりこ　さとう

あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう

ぶたにく

みそ
月

ごはん

15

2.7
28.5
27.1
660

キャベツ　しょうが　だいこん　ごぼう

たまねぎ　にんじん　りんごジュース

とうがらし　チンゲンサイ　にんにく

ながねぎ　ピーマン　さくらんぼ
2.1
14.5
27.8
639

金
ロールパン

12
キャベツ　こまつな　セロリ

たまねぎ　とうがらし　トマト

にんじん　にんにく

チリコンカン

ＡＢＣマカロニスープ

フライドポテト

パン　マカロニ

こむぎこ　じゃがいも

あぶら

ぎゅうにゅう

ベーコン　ぶたにく

いんげんまめ　だいず

やきざかな（さけ）

ごまみそに

キャベツのおひたし

こめ　じゃがいも

さとう　ごま　あぶら

ぎゅうにゅう

なまあげ　かつおぶし

さけ　ぶたにく　みそ
木

ごはん

11

2.5
21.8
29.7
606

こんにゃく　キャベツ　たけのこ

にんじん　ごぼう

1.8
16.9
32.2
600

水

キムチ

チャーハン

10
しょうが　たまねぎ

チンゲンサイ　にんじん

にんにく　こねぎ　キムチ

もやし　きくらげ　オレンジ

オレンジ
あげしゅうまい

ちゅうかスープ

こめ　むぎ

かたくりこ　さとう

あぶら　ごまあぶら

しゅうまいのかわ

ぎゅうにゅう

とうふ　ぶたにく

トマト
ぶたにくのしょうがいため

ごもくすいとん

こめ　すいとん

かたくりこ　さとう

あぶら

ぎゅうにゅう

ぶたにく　とりにく

火
ごはん

 9

2.1
22.4
27.6
654

こまつな　しょうが　だいこん

たまねぎ　にんじん　ながねぎ

ごぼう　トマト

2.0
14.3
34.4
603

月
ごはん

 8
セロリ　たまねぎ　チンゲンサイ

にんじん　トマト
メンチカツ（こうやどうふのこないり）

トマトのスープ

のりじゃこふりかけ

こめ　かたくりこ

ごま　あぶら

こむぎこ　パンこ

さんおんとう

ぎゅうにゅう　のり

かつおぶし　ぶたにく

ちりめんじゃこ

こうやどうふ

しろみざかなのフライ

みそしる

あおなのごまあえ

こめ　むぎ

さとう　ごま　あぶら

パンこ　こむぎこ

じゃがいも

ぎゅうにゅう

とうふ　あぶらあげ

わかめ　みそ　ホキ
金

むぎ

ごはん

 5

2.3
17.0
29.6
612

こまつな　だいこん　ながねぎ

2.2
19.4
23.6
615

木
ごはん

 4
キャベツ　しょうが　たまねぎ

チンゲンサイ　にんじん　もやし
ぶたにくのからあげ

だいずのあげに

ワンタンスープ

こめ　ワンタンのかわ

かたくりこ　さとう

あぶら

ぎゅうにゅう

だいず　こんぶ

ちりめんじゃこ

ぶたにく

メロン
あおのりポテトビーンズ

にくうどん

ソフトめん

じゃがいも

かたくりこ　さとう

あぶら

はっこうにゅう

だいず　あおさのり

かまぼこ　ぶたにく
水
ソフトめん

はっこう

にゅう

プレーン

 3

1.9
16.0
28.0
601

こまつな　にんじん　ながねぎ

はくさい　しめじ　たもぎたけ

メロン

2.3
8.6
27.7
611

令和8年度

日

曜

 6月分　がっこうきゅうしょくよていこんだてひょう

エネルギー(Kcal)

たん白質(g)

月
ごはん

チーズ
 1

キャベツ　しょうが　たけのこ

たまねぎ　チンゲンサイ

にんじん　にんにく　ピーマン

れんこん　たもぎたけ　オレンジ

こ　ん　だ　て　め　い
ざ　い　り　ょ　う　め　い

おもにエネルギー

となる食品

おもにからだを

つくる食品

＜上和田、下福田、福田、引地台小学校＞配布用　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大和市立南部学校給食共同調理場

おもにからだのちょうしを

ととのえる食品

オレンジ
ソイカレーそぼろ

ビーフンスープ

こめ　ビーフン

さとう　ごま　あぶら

ごまあぶら

ぎゅうにゅう　いか

ベーコン　とりレバー

ぶたにく

チーズ　だいずミート

今月は上和田小学校です。

2.2
19.5
27.0
611

塩分(g)

脂肪(g)

火
ごはん

 2
こまつな　きりぼしだいこん

たまねぎ　にんじん
やきざかな（ほっけ）

じゃがいものにつけ

はりはりあえ

こめ　じゃがいも

かたくりこ　さとう

あぶら

ぎゅうにゅう

ほっけ　ぶたにく

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

きぼうこんだて
こんげつ かみわだ

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

【アメリカこんだて】

【おきなわこんだて】

こんげつ しんこんだて しんしょくざい にち

今月の新献立・新食材♪ ２５日：ポークコロッケ
がっこうきゅうしょく しよう よてい しょくひん げんざいりょう やまとし ホームページ こうかい

学校給食で使用予定の食品の原材料について大和市のHPで公開しています。
ねん ど ない へんこう ばあい まいつき かくにん ねが

年度内であっても変更となる場合がありますので、毎月ご確認をお願いいたします。

「食育月間」とは、毎年6月に行われる、

食べ物のことや自分の食生活について

楽しく学び、見直すための特別な期間です。

※物資等の都合により、献立を変更する場合があります。


