
 

 

 
 

「笑顔」と「あいさつ」があふれる毎日を 
 

 

「いち にー さん しっ！」校庭から、元気なかけ声が聞こえてきます。一生懸命体操をしている子どもた

ちの姿、すっきりとした青空、緑濃くなった校庭の木々・・・いつの間にか、初夏を感じさせる日々が増えて

きたなか、新学期が始まり、ひと月が過ぎようとしています。色々なことが新しいなかで、新たな気持ちで

スタートを切れたでしょうか。特に１年生は、すべてのことが初めてで、登校・授業・給食・掃除・下校・・・、

毎日が緊張の連続だと思います。そのようなときでも、友だちと仲良く過ごし、笑顔で

毎日を送ってほしいと願っています。 

 

朝、出会う人たちに、笑顔で「おはようございます」とあいさつすることを心がけています。すると、「笑顔

で」「元気よく」「小さな声で」「恥ずかしそうに」「礼儀正しく」「目線だけで」．．．色々な「おはようござい

ます」が返ってきます。時には、私より先に、遠くから声をかけてくれることもあります。 

「笑顔」と「おはようございます」には、自分の心を開いて相手に届け、相手の心も開いて、お互いに心

を近づけ合う不思議な力が秘められています。あいさつを交わすことなく、友だちと仲良くなることはでき

ません。笑顔とあいさつが持つ力を信じて、よりよい人間関係をたくさん築いていってほしいと思います。 

 

「お互いがそっぽを向くと、地球１周分の距離になる」という言葉を聞きました。顔を向き合わせて、楽

しく過ごしているときの距離は短いけれど、けんかをしたり、仲違いしてしまったりして、反対方向を向いて

しまうと、お互いの心の距離は地球１周分（約４０，０００km）になってしまいます。その距離を縮める特効

薬が、「笑顔」と「あいさつ」です。笑顔で元気に「おはようございます」から始まり、「ありがとう」「ごめん

なさい」を素直に言える一日、毎日がそうであるように、子どもたちと一緒に過ごしていきたいと思います。 

 

初めの緊張が少しづつほぐれ、疲れがたまってくる頃だと思います。ＧＷで心と体を

リフレッシュして、また、素敵な「笑顔」と「おはようございます」に会えることを心待ちに

しています。 
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