
 

もうすぐ運動会 

休み時間になると、保健室の方から、子どもたちの大きな声が聞こえてきます。「赤だ⤵⤵」「やったー黄

色だ！」保健室の前に、暑さ指数（ＷＢＧＴ）を示す「ドラえもん」マークを掲示しています。一番高い数値

の時は、外で活動することができない「赤いドラえもん」です。順に黄色・ピンク・緑・青と、五段階で子ど

もたちに伝えています。先日、「青だ！？」「初めて見た！」という声が聞こえてきました。長い間、厳しい暑さ

にさらされてきたということと、ようやくの秋の訪れを、今年は子どもたちの声から感じることができました。 

秋の気配とともに、運動会練習が本格化してきました。夏休み中に職員が内容や曲を

考え、自主練習を重ねてきました。子どもたちが熱心に取り組む姿が毎日見られ、歌声が

教室から聞こえてきます。 

運動会のような、友だちと目標を共有し、協力し合いながら努力を重ねていく経験は、コミュニケーショ

ン能力や責任感、協調性などの社会性が大きく養われます。それらを後押しする一番のものは、ご家族

の方からの励ましや応援の言葉です。当日は、がんばった結果をたくさんほめてあげてください。それ以

上に、これまで取り組んできたことや、積み重ねてきた努力の過程をたくさんたくさんほめてあげてくださ

い。達成感や自己肯定感が大きく育まれるとともに、子どもたちの笑顔や元気な声は、子どもたち自身に

とって忘れられない大きな財産となると信じています。運動会の日が晴天に恵まれ、全員が心身ともに元

気な状態で臨めることを願っております。 

近隣の方々には、運動会当日までご迷惑をおかけしますことお詫び申し上げますとともに、ご理解いた

だけますことお願い申し上げます。 

９月１７日は十五夜でした。幸い雲も少なかったので、見ることができたご家庭もあった

かと思います。平安時代に中国から伝わった行事だそうですが、月を眺めて美しいと思う気

持ちや、大地の恵みに感謝する気持ちは、これからもずっと大切にしてほしいと感じていま

す。また十三夜というものもあります。十五夜と両方見ると、縁起が良いと言われています。機会がありま

したら、ご家族でご覧いただけたらと思います。（今年の十三夜は１０月１５日（火）です。） 

（学校長） 

 

【すぐーるについて】 保護者向けの学校だよりや学年だより、献立表を今回よりすぐーる配信と

しました。 連絡事項をメッセージとしてお送りすることはこれまでにもやっていましたが、お手

紙を添付しての配信は初めてです。不具合等ありましたらお知らせください。また、手紙の内

容によっては今後も紙で配付することもあります。よろしくお願いいたします。 

 

【熱中症対策について】 ９月１４日（土）のＰＴＡバレーに参加しました。当日の体育館は

まだ暑く、休憩と給水の大切さを実感しました。これは、体育を含めた学習活動全般に

通じるものだと思います。今後の熱中症対策に生かしていきたいです。 （教頭） 
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