
 

６年間の成長を願って 

 

先日、ドジャースの大谷翔平選手にお子様が生まれたとの報道がありました。ご本人のＳＮＳ

には、赤ちゃんの足と一緒に両親の指が写った画像が載っていました。 

大人の親指ほどの小さくてかわいらしい足でしたが、これからすくすくと成長し、しっかりと

大地を踏みしめ、未来に向かって歩き出していく、初めの一歩の写真でした。 

大和小学校では、１年生が元気に活動を始めました。黄色い帽子をかぶった子どもたちが、毎

朝笑顔で、「おはようございます」とあいさつをしてくれます。 

１年生の足の平均サイズは１７～１８ｃｍ、６年生になると２２～２４ｃｍくらいになるそうです。６年間で５～

７ｃｍも大きくなることになります。足が大きくなると同時に、心も体もどんどん成長していきます。学習もタ

イルや指を使って、リンゴの数を数えていた１年生が、６年後には小数や分数のかけ算わり算に取り組ん

だり、日本の歴史や政治について考えたりするようになります。 

そのためには、日々の勉強はもちろんのこと、早寝早起き、昼間はしっかり体を動かすことに

加えて、食事をしっかりとり、健康な体を作っていくことがとても大切です。 

先日始まりました１年生の給食では、口々に「おいしい」という声が聞こえ、

笑顔が見られました。なかには、「世界一おいしい！」との最高の賛辞の声も上がっていました。 

これからも、その笑顔が続くよう、努めてまいります。 

４月から熱中症を警戒する声が聞こえてきました。ご家庭でも十分お気を付けください。 

学校長 

 

５月から遠足が始まります。引率の際、私は必ず帽子を持って行くようにしています。若いころは平気だ

ったのですが、最近は屋外で１日中太陽の光を頭に浴びていると、学校に帰るころには頭がぼーっとして

しまうことがあるからです。暑いと帽子を脱ぎたくなる子もいるのですが、疲労がかなり軽減されますの

で、日なたではかぶるように声をかけています。 

近年、急に暑くなったり寒くなったりすることが多いように感じています。

帽子のように簡単で効果的な体調管理の手立てが他にもあると思いま

す。子どもたちが元気にすごせるよう学校にできることを考え、ご家庭と協

力しながら子どもたちの健やかな成長を支援していきたいです。 

教頭 

大和小だより ～令和７年５月号～ 

【学校教育目標】進んで学習する子 思いやりのある子 よく考えて行動する子 元気よく遊べる子 

大和市立大和小学校 〒242-0018 大和市深見西 8-7-1 ☏046-261-0795 


