
 

２学期が笑顔でスタートできますように 

昨年に比べ、１週間長い夏休みでした。それぞれのご家庭で、色々な思い出ができたことと思います。

一方で、例年以上の厳しい暑さが続いています。高校野球や、様々なスポーツ大会やイベ

ント、お祭りなどでは、時間を変更したり、熱中症対策グッズを用意したり、対策を取っ

て実施していました。 

すでに四季がなくなってきているという意見もありますが、個人的には「春夏秋冬」になっ

てきていると感じています。少し昔の歌、「夏の終り」に「夏は冬に憧れて・・・」という歌詞がありま

す。今年の夏が冬に憧れて、少しでも気温が下がってくれればと思います。（本来の歌詞の意味は違いま

すが）２学期は運動会や、いちょうまつりなど、子どもたちが主体的に取り組む活動がたくさんありま

す。熱中症対策などをはじめとして、子どもの安全を第一に、教育活動を進めてまいります。 

 

【児童のみなさんへ】 

生活リズム、勉強や友だち関係など、久々の登校に不安を感じることもあると思います。心のバラン

スをとるために、「プチハッピー」を見つけましょう。今日一日のグッドニュース（友だちと楽しく遊ん

だ、給食の〇〇がおいしかった･･･）をおうちの人と話したり、週末の自分へのご褒

美（趣味の時間をたくさんとる、家族で出かける･･･）を目指したり、まずは９月６日

（土）を楽しみに過ごしましょう。 

「（学校に）行きづらい」と感じることは自然なことです。悩みがあるときは、３人に相談するとよい

そうです。家族や先生、友だちなど心のモヤモヤを打ち明けてください。２学期も笑顔で過ごすことが

できるよう、願っています。（参考：２０２２．８．２７ 東京新聞） 

（学校長） 

 

 暑い日が続いていますが、昨年と今年ではどちらが暑いのでしょうか。徒歩で通勤していると、昨年

の方が夜まで空気が生ぬるかった記憶があり、個人的には辛かったです。 

 Grok（AI）に聞いてみたところ、「データに基づくと、2025年の夏は2024年を上回る記録的な高

温、特に7月の平均気温や最高気温、猛暑日・熱帯夜の日数、湿度の増加から、全体的に『去年より暑

い』と評価されています。」とのことです。気象庁のサイトも確認したところ、データ上はやはり今年の

方が暑いようです。 

 また、GrokはX（旧Twitter）のリアルタイム情報を参照しているので、「今年は34～37℃で熱帯

夜もギリギリ28～30℃、昨年の方が常時36～39℃で暑かった」や、逆に「今年はそれ以上に蒸し暑

い」など、様々な意見が混在していることも教えてくれました。 

 客観的な事実がある一方で、それぞれの感じ方には違いがあることがわかります。みんな違って当た

り前。違いとうまく付き合っていきたいですね。                   （教頭） 
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