
 

 

新緑とさわやかな風の季節が過ぎ、陽ざしのまぶしさが増してきました。

「おはようございます。」という子どもたちの気持ちの良いあいさつで一日が

始まります。 

５月７日には「ようこそ１年生」が行われました。大きな拍手のなか 6 年生

と手をつないで 1 年生が入場し、体育館に全校児童が集まりました。はじめに、２年生から１年生へプレ

ゼントを渡しました。プレゼントは 2 年生が大切に育てたアサガオの種です。次に、在校生から１年生へ

の歓迎の言葉です。代表になった児童は、心を込めて堂々と言葉を述べていました。そして、運営委員の

「大和小〇×クイズ」で楽しく盛り上がりました。その次は、６年生の鼓笛でした。心に響く迫力ある演奏に

大きな拍手が起こりました。1 年生を温かく迎える雰囲気やこれから仲良く助け合っていこうとする子ど

もたちの気持ちが体育館いっぱいに広がり、学年を超えた一体感のある笑顔あふれるひとときとなりまし

た。この行事を準備・運営した児童会運営委員の活躍もすばらしいものでした。 

さて、気温が高くなる日や、湿度が高く蒸し暑い日がふえてきました。5 月でも天気予報などで最高気

温が 25℃以上になる「夏日」、最高気温が 30℃以上になる「真夏日」などの言葉を耳にするようにな

りました。季節の変わり目や、長期休暇の後など、体が暑さや運動に慣れていない時期は熱中症のリス

クが高いといわれています。学校では、子どもたちの安全を守るために、熱中症対策を確実に行う必要

があると考えています。体を暑さに徐々に慣らしていくことを取り入れながら、暑い日々も元気に過ごせる

よう無理のない計画のもと教育活動を進めてまいります。「熱中症警戒アラート」などの情報を注視しな

がら、健康観察、冷房、熱中症計（WBGT）の計測による活動の制限、こまめな水分補給などの熱中症

対策を行ってまいります。また、登下校時の暑さ対策（涼しい服装、帽子の着用等）、食事・睡眠などの生

活リズムを大切にして体調を整えること、朝の体調が悪い時は無理をせずゆ

っくり休養すること等も大切です。各学年の遠足など校外行事・学習も始まっ

ています。熱中症対策を確実に行いながら、安全で楽しく過ごせるよう努めた

いと思います。ご家庭におかれましても熱中症予防へのご理解とご協力をど

うぞお願いいたします。 

（校長） 
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